
Liebe dein LebenLiebe dein Leben

Andrea Engel Seminare
Systemische Arbeit in Seminaren, Coachings,
Ausbildungen& Familienaufstellungen

FürMenschen, die wirklich etwas verändernwollen.

Massageausbildungen

Berührung, die bewegt.

Du lernst weitmehr als Techniken.
Du entwickelst ein feineres Gespür fürMenschen, Energie und
achtsame Berührung.
Die Ausbildungen verbinden fundiertesWissenmit praktischer
Erfahrung und persönlicher Entwicklung.

Ausbildungen
• Chakren-Harmonie-Massage
• Meridian-Balance-Massage
• Hormon-Massage
• Tibetische Rückenmassage
• Breuss-Regenerationsmassage
• Nuad Tao Fußmassage
• Indische Babymassage
• Lomi LomiNui
• Intuitive Engel-Massage
• Südsee-Muschel-Massage

AusbildungEnergiekörper-
Therapeut

Mit Händen, Herz und
Bewusstsein arbeiten.

Diese Ausbildung richtet sich anMenschen, die andere begleiten
möchten und gleichzeitig selbst wachsenwollen.
Du lernst verschiedeneMassage- und Energiearbeitstechniken
kennen und entwickelst Schritt für Schritt deinen eigenen Stil.

Inhalte
• 6Massage-Module
• Quantenheilung
• Ho'oponopono
• Familienaufstellung
• Abschlussprüfung

Ausbildung Familienaufstellung

Menschen verstehen.
Zusammenhänge

erkennen. Veränderung
begleiten.

Die Ausbildung vermittelt dir die Grundlagen und die praktische
Anwendung systemischer Aufstellungsarbeit. Du lernst, Menschen
sicher und achtsamdurch Veränderungsprozesse zu begleiten.
Inhalte
• Systemische Grundlagen
• Aufstellungenmit Figuren
• Praxisseminare
• Assistenz in Aufstellungen
• Quantenheilung
• Ho´oponopno-Vergebungsarbeit
• Traumaauflösungmit EMDR
• auflösendeHypnose
• Abschlussprüfung

Kontakt

Ich freue mich auf dich.

Adresse
Rühlweg 22
94538 Fürstenstein

Telefon
+49 (0) 8504 4039 777

Mobil
+49 (0) 157 875 11 808

E-Mail
seminare@andrea-engel.de

Website
www.andrea-engel-seminare.de

Facebook YoutubeInstagram

JürgenWimroither, Sozialpädagoge ausOberösterreich

“Andrea vermittelt ihre langjährig entwickelte
Methode so anschaulich und praxisnah, dass

Familiendynamiken sichtbar und spürbar werden
und ich die Arbeit damit schnell anwenden konnte.”

RomyHanauer, Energiekörpertherapeutin, Osterhofen

„Andrea verbindet fachliche Kompetenz mit
Herzlichkeit und schafft einen Raum, in dem Lernen
leichtfällt.Mein heutiges Praxiswissen verdanke ich

ihrer Ausbildung und langjährigen Begleitung."

Sandra Jungbauer,Mutter von 3Kindern,Waldkirchen

"In einer schwierigen Lebensphase wurde ich zu
Andrea geführt.Durch ihre einfühlsame Arbeit mit
Familienstellen, EMDR und Hypnose hat sie mir und

meiner Tochter sehr geholfen.“

Das sagenmeine Teilnehmer*innen

Für viele ist es wie ein
Heimkommen.



Servus, ich bin Andrea.

Seit über 25 Jahren begleite ichMenschen auf ihremWeg zumehr
innerem Frieden, Selbstliebe und Bewusstheit.
Mit Herz, Erfahrung und einer tiefen Verbindung zur systemischen
Arbeit unterstütze ich dich dabei, alteMuster zu erkennen,
emotionale Verletzungen zu lösen undwieder in Verbindungmit
dir selbst zu kommen.
VieleMenschen kommen zumir, weil sie spüren:
Etwas in ihrem Lebenmöchte sich verändern.
Und genau dort beginnt unsere gemeinsame Reise.

Stationen

• gepr. Therapeutin undHeilpraktikerin für Psychotherapie (HPG)
• Praxis als Therapeutin und Ausbilderin seit 1997
• 2-jährige Ausbildung zur systemischen Familienaufstellerin, seit 2000
• Ausbilderin zur/zumHerz Kompetenz Trainer*in von 2004 – 2019
• Ausbilderin zur/zumEnergiekörpertherapeut*in seit 2005
• Ausbilderin zur Familienaufstellung seit 2025
• Ausbildungen in verschiedenstenMassagetechniken seit 1995
• mehrjährigeWeiter- und Ausbildungen in Psychotherapie, Energiearbeit und

Meditationen verschiedenster Traditionen
• Ausbildungen in TransformationsHypnose und Reinkarnation
• Ausbildung in Empowerment-EMDR-Coaching
• ein erfülltes,manchmal herausforderndes und glückliches Leben

Familienaufstellungen

Was in deinem Leben
wirkt, hat oft tiefere

Wurzeln.
Manche Konflikte, Ängste oder Beziehungsmuster begleiten uns
seit Jahren.
Oft ohne dass wir verstehen, warum.
In einer Familienaufstellungwerden verborgeneDynamiken
sichtbar. Du erkennst Zusammenhänge, die bisher imVerborgenen
lagen, und gewinnst neue Perspektiven auf dein Leben.
Wenn das Unsichtbare sichtbar wird, kann Veränderung beginnen.

Mögliche Themen
• Beziehungen
• Familie
• Selbstwert
• Beruf
• Entscheidungsprozesse
• Wiederkehrende Konflikte

Urlaubsseminare

Ankommen. Durchatmen.
Dir selbst begegnen.

Fernab vomAlltag entsteht Raum für dasWesentliche.

• Für Ruhe.
• Für Begegnung.
• Für Entwicklung.

Urlaubsseminar Kreta
ZwischenMeer, Sonne undWeite darfst du loslassen, auftanken
undwieder spüren, waswirklichwichtig ist.

Urlaubsseminar Bayern
Natur, Gemeinschaft und persönliche Entwicklung verbinden sich
zu einer Erfahrung, die lange nachwirkt.
Manchmal braucht Veränderung einfach den richtigenOrt.

MyLove Selbstliebe&Vergebung

Heilung beginnt dort, wo
du aufhörst, gegen dich

selbst zu kämpfen.

VieleMenschen tragen alte Verletzungen, Schuldgefühle oder
emotionale Belastungenmit sich herum.
Oft über Jahre.
In diesen Seminaren lernst du, dich selbstmit anderen Augen zu
sehen und emotionale Lasten Schritt für Schritt loszulassen.

Ho'oponopono
Vergebung als Schlüssel zu innerem Frieden.

BeziehungsLeise
Das Single-Seminar fürMenschen, die Beziehungsmuster
verstehen und neueWege gehenmöchten.

Neuanfang&Transformation

Im Einklang mit deiner
Seele – Die Kraft des

Neubeginns.

Manche Lebensphasen fordern uns heraus. Sie bringen uns an
einen Punkt, an demwir nicht einfachweitermachen könnenwie
bisher. Und genau darin liegt oft eine große Chance.

Silvesterseminar
Bewusst abschließen.
Bewusst neu beginnen.

Quantenheilung
Quantenheilung, der Schlüssel zumehr Leichtigkeit, Klarheit und
innerer Freiheit.

Coaching

Manchmal braucht es eine
professionelle Begleitung
für echte Veränderung.

Im Coaching schauenwir gemeinsam auf das, was sich gerade in
deinem Leben zeigt. Nicht nur auf Symptome, sondern auf die
tieferen Ursachen dahinter.
Ich arbeitemit Elementen der systemischen Familienaufstellung,
Ho´oponopono - Vergebungsarbeit, Traumaauflösungmit EMDR
sowie der auflösendenHypnose.
Mitmeiner langjährigen Erfahrung entsteht Raum für neue
Perspektiven.

Mögliche Schwerpunkte:
• Beziehungen
• Selbstwert
• emotionale Belastungen
• Lebenskrisen
• beruflicheNeuorientierung


