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Massageausbildungen
Beridhrung, die bewegl.

Du lernst weit mehr als Techniken.

Du entwickelst ein feineres Gespiir fiir Menschen, Energie und
achtsame Beriihrung.

Die Ausbildungen verbinden fundiertes Wissen mit praktischer
Erfahrung und personlicher Entwicklung.

Ausbildungen

Chakren-Harmonie-Massage
Meridian-Balance-Massage
Hormon-Massage

Tibetische Riickenmassage
Breuss-Regenerationsmassage
Nuad Tao Fufimassage
Indische Babymassage

Lomi Lomi Nui

Intuitive Engel-Massage
Siidsee-Muschel-Massage

Ausbildung Energiekorper-
Therapeut

Mit Handen, Herz und
Bowussisein arbelten.

Diese Ausbildung richtet sich an Menschen, die andere begleiten
mochten und gleichzeitig selbst wachsen wollen.

Du lernst verschiedene Massage- und Energiearbeitstechniken
kennen und entwickelst Schritt fiir Schritt deinen eigenen Stil.

Inhalte

6 Massage-Module
Quantenheilung
Ho'oponopono
Familienaufstellung
Abschlusspriifung
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Ausbildung Familienaufstellung

Vlenschen versiehen.
/usammenhange
crkennen. Veranderung
beglelen.

Die Ausbildung vermittelt dir die Grundlagen und die praktische
Anwendung systemischer Aufstellungsarbeit. Du lernst, Menschen
sicher und achtsam durch Veranderungsprozesse zu begleiten.

Inhalte

Systemische Grundlagen
Aufstellungen mit Figuren
Praxisseminare

Assistenz in Aufstellungen
Quantenheilung

Ho oponopno-Vergebungsarbeit
Traumaauflésung mit EMDR
auflésende Hypnose
Abschlusspriifung

Das sagen meine Teilnehmer‘innen
Fur viele 1st es wie ein
Heimkommen.

Jiirgen Wimroither, Sozialpadagoge aus Oberdsterreich

“Andrea vermittelt ihve langjihrig entwickelte
Methode so anschaulich und praxisnah, dass
Familiendynamiken sichtbar und spiirbar werden
und ich die Arbeit damit schnell anwenden konnte.”

Romy Hanauer, Energiekérpertherapeutin, Osterhofen

~Andrea verbindet fachliche Kompetenz mit
Herzlichkeit und schafft einen Raum, in dem Lernen
leichtfdllt. Mein heutiges Praxiswissen verdanke ich
ihrer Ausbildung und langjihrigen Begleitung."

Sandra Jungbauer, Mutter von 3 Kindern, Waldkirchen

"In einer schwierigen Lebensphase wurde ich zu
Andrea gefiihrt. Durch ihre einfiihlsame Arbeit mit
Familienstellen, EMDR und Hypnose hat sie mir und

meiner Tochter sehr geholfen.”

Fiir Menschen, die wirklich etwas verandern wollen.

[lebe dein [.eben

Systemische Arbeit in Seminaren, Coachings,

Ausbildungen & Familienaufstellungen
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Servus, 1ch bin Andrea.

Seit (iber 25 Jahren begleite ich Menschen auf ihrem Weg zu mehr
innerem Frieden, Selbstliebe und Bewusstheit.

Mit Herz, Erfahrung und einer tiefen Verbindung zur systemischen
Arbeit unterstiitze ich dich dabei, alte Muster zu erkennen,
emotionale Verletzungen zu lI6sen und wieder in Verbindung mit
dir selbst zu kommen.

Viele Menschen kommen zu mir, weil sie splren:
Etwas in ihrem Leben mdchte sich verandern.

Und genau dort beginnt unsere gemeinsame Reise.

Stationen

gepr. Therapeutin und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie (HPG)
Praxis als Therapeutin und Ausbilderin seit 1997

2-jahrige Ausbildung zur systemischen Familienaufstellerin, seit 2000
Ausbilderin zur/zum Herz Kompetenz Trainer*in von 2004 — 2019
Ausbilderin zur/zum Energiekérpertherapeut®in seit 2005
Ausbilderin zur Familienaufstellung seit 2025

Ausbildungen in verschiedensten Massagetechniken seit 1995
mehrjahrige Weiter- und Ausbildungen in Psychotherapie, Energiearbeit und
Meditationen verschiedenster Traditionen

Ausbildungen in Transformations Hypnose und Reinkarnation
Ausbildung in Empowerment-EMDR-Coaching

ein erfiilltes, manchmal herausforderndes und gliickliches Leben

N1/

N\

Familienaufstellungen
Was in deinem L.eben
wirk, hat olt uelere
Wurzeln.

Manche Konflikte, Angste oder Beziehungsmuster begleiten uns
seitJahren.

Oft ohne dass wir verstehen, warum.

In einer Familienaufstellung werden verborgene Dynamiken
sichtbar. Du erkennst Zusammenhange, die bisher im Verborgenen
lagen, und gewinnst neue Perspektiven auf dein Leben.

Wenn das Unsichtbare sichtbar wird, kann Veranderung beginnen.

Mogliche Themen

Beziehungen

Familie

Selbstwert

Beruf
Entscheidungsprozesse
Wiederkehrende Konflikte
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Urlaubsseminare

Ankommen. Durchatmen.
Dir selbst begegnen.

Fernab vom Alltag entsteht Raum fiir das Wesentliche.

Fiir Ruhe.
Fiir Begegnung.
Fiir Entwicklung.

Urlaubsseminar Kreta

Zwischen Meer, Sonne und Weite darfst du loslassen, auftanken
und wieder spiiren, was wirklich wichtig ist.

Urlaubsseminar Bayern

Natur, Gemeinschaft und personliche Entwicklung verbinden sich
zu einer Erfahrung, die lange nachwirkt.

Manchmal braucht Verinderung einfach den richtigen Ort.

MyLove Selbstliebe & Vergebung

Heillung beginnt dort, wo
du aulhorst, gegen dich
selbst zu kamplen.

Viele Menschen tragen alte Verletzungen, Schuldgefiihle oder
emotionale Belastungen mit sich herum.

Oft tiberJahre.

In diesen Seminaren lernst du, dich selbst mit anderen Augen zu
sehen und emotionale Lasten Schritt fiir Schritt loszulassen.

Ho'oponopono

Vergebung als Schliissel zu innerem Frieden.

BeziehungsLeise

Das Single-Seminar fiir Menschen, die Beziehungsmuster
verstehen und neue Wege gehen mochten.

Neuanfang & Transformation
M Einklang mut deimner
Seele - Die Kralt des
Neubeginns.
Manche Lebensphasen fordern uns heraus. Sie bringen uns an

einen Punkt, an dem wir nicht einfach weitermachen kénnen wie
bisher. Und genau darin liegt oft eine grofde Chance.

Silvesterseminar

Bewusst abschliefien.
Bewusst neu beginnen.

Quantenheilung

Quantenheilung, der Schlissel zu mehr Leichtigkeit, Klarheit und
innerer Freiheit.

Coaching

Manchmal braucht es eine
prolessionelle Begleltung
[Gr echie Verdanderung.

Im Coaching schauen wir gemeinsam auf das, was sich gerade in
deinem Leben zeigt. Nicht nur auf Symptome, sondern auf die
tieferen Ursachen dahinter.

Ich arbeite mit Elementen der systemischen Familienaufstellung,
Ho“oponopono - Vergebungsarbeit, Traumaaufldsung mit EMDR
sowie der auflésenden Hypnose.

Mit meiner langjdhrigen Erfahrung entsteht Raum flir neue
Perspektiven.

Méogliche Schwerpunkte:

Beziehungen

Selbstwert

emotionale Belastungen
Lebenskrisen

berufliche Neuorientierung




